MOTIVACNI PREDNASKY PRO STUDENTY
STREDNICH A VYSOKYCH SKOL

Najdi svou zivotni cestu
Objev svij pracovni smysl zivota
Hledej svoje Stésti

prostfednictvim edukativni pfednasky moreplavce, cestovatele, zkuSeného lektora, zakladatele
a feditele (20 let) vzdélavaci firmy Altego s.r.o. a Nadace Altego

ING. JIRI DENK

»,Nevis presné, co Té nejvice bavi?“, ,,Nevis presné, co chces v Zivoté délat?”, ,Hledas, co je
pro Tebe v Zivoté nejlepsi?”, ,,Nevis presné, v éem jsi dobry?*“, ,,Neznas presné svou vnitini
motivaci?“ To jsou otazky, které resi v soucasnosti mnoho lidi. A pfitom pravé na téchto
odpovédich hodné zavisi Tvoje spokojenost a stésti v Zivoté.

Interaktivni pfednaska obsahuje nékolik praktickych navodl pro hledani svého nejlepsiho pracovniho
uplatnéni. Je proloZzena konkrétnimi pfiklady a cvi¢enimi, kterymi jsou posluchaci vtazeni do aktivni
ucasti. Pomuze Ti tedy najit alespon ¢ast odpovédi, anebo Ti ukaze cestu, jak tyto odpovédi ziskat.
Prosté Té mUze inspirovat k dalSi cesté.

Z obsahu prednasky:

Co je zivotni uspéch

Seberealizace jako cil a co nas vlastné motivuje
Vlastnosti nutné pro uspéch a kde se berou

Jak identifikovat své talenty a silné stranky
Cesta k zZivotnimu Stésti

Doba trvani: 2 vyucovaci hodiny nebo dle pozadavku vyucujicich
(je mozné realizovat i vice pfednasek béhem jednoho dne pro rizné skupiny)

60 K¢&/studenta, minimalni u€ast 2 tfidy (plus mimo Brno cestovni vylohy 4,50 K&/km)
maximalni ucast dle prostoru Skoly (potom cena dle dohody)



mi’l' DENK — moreplavec, cestovatel, manazer a zkuseny lektor \

- Zakladatel vzdélavaci a konzultaéni firmy Altego s.r.o., ktera se
zaméfuje na rozvoj manaZerskych a komunikacnich dovednosti.
Od svého zalozeni v roce 1997 firma zrealizovala 9500 Skolicich dni
pro vice nez 500 firem a priblizné pro 100 000 ucastnikd. Mezi
nejvétsi_zakazniky patfily napf. firmy: Bata, Barum — Continental,
Bosch, CEZ, Honeywell, IBM, Skoda Mlada Boleslav a dalsi.

- Lektor manazerskych a obchodnich dovednosti - zrealizoval vice nez
1000 Skolicich dni.

- Zakladatel Nadace Altego, ktera pomahala pfevazné détem z
détskych domovu v jejich osobnostnim rozvoji.

- Lektor cestovatelskych pfednasek a workshopu pro zaky zakladnich a
studenty stfednich i vysokych Skol.

- Je autorem knih ,,S Altegem na plavbé kolem svéta“ ' ' S
»PFibéhy mofeplavcl — Cesi a Slovaci, ktefi obepluli svét*

Se svoji lodi Altego Jifi Denk béhem let 2007-2010 obeplul cely svét, a ta se tak stala 7. €eskou
Mysu Dobré Nadéje a Mysu Horn, kterou pfed nim propluly jen 2 Ceské plachetnice. Byl
2. ¢eskou plachetnici, jejiz posadka vystoupila na Mys Horn (celkové nyni jiz 3krat). Mys Horn je
pro moreplavce stejné narocnym symbolem, jako je Mount Everest pro horolezce...

Je kapitanem 1. ¢eské plachetnice, ktera doplula na Antarktidu a zpét (a potom se do Antarktidy
jesté 3krat vratil), jako 1. €éeska lod’ doplul i na Jizni Georgii. Od r. 2010 pluje se svou manzelkou
Petrou a od r. 2014 pluji spolecné se svou Sletou dcerkou HaniCkou. Hanicka Denkova je
pravdépodobné nejmladsi Clovék na svété, ktery vystoupil na Mys Horn z plachetnice, doplul na
plachetnici na Antarktidu a zpét, a doplul na zcela odloucené, nehostinné souostrovi Jizni Georgie.
Hanicka ma upluto vice nez 20.000 Nm, coz je 2/3 trasy plavby kolem svéta a spoleCné procestovali
35 zemi. V r. 2019 zdolali jako 1. €eska lod’ v historii, 1. lod svéta v r. 2019 a 291. lod’ v celé
historii od r. 1906 (prvni byl Amundsen a ve statistice jsou zahrnuty i ledoborce a velké motorové
vyzkumné lodé) velmi naro¢nou arktickou Severozapadni cestu (Gronsko-Kanada-Aljaska).

Kromé toho Jifi a Petra autem cestovali Napfi¢ rovnikovou Afrikou (8.500 km - Tanzanie, Uganda,
Tuto extrémné naro€nou trasu projeli s nejvétsi pravdépodobnosti jako prvni CeSi. Pfi své cesté se
setkali s gorilami horskymi, slony, lvy, nosoroZci, hrochy, buvoly, gazelami a dalSi zvifenou... a
hlavné s naprosto nepfistupnymi oblastmi.

Celkem Jiri Denk procestoval 93 zemi svéta.

Jeho Zivotni i cestovatelské pfibéhy jsou konkrétnimi pfiklady pro silu Zivotni vize, schopnosti
prekonavat pfekazky v pracovnim i osobnim zivoté, zdolavani krizovych situaci (napf. pfi pfepadeni
piraty), vytrvalosti a schopnosti se rozhodovat... Spolu s manzelkou Petrou a dcerou Hanic¢kou
jsou svym cestovanim do nehostinnych krajin pfrikladem prekonavani hranic mozného v
cestovani dospélych i v cestovani s détmi. Tim se jim dafi inspirovat i ostatni.

Diky svym lektorskym zkuSenostem umi poslucha¢um poutavou formou tyto pfib&hy pfibliZit a ukazat
na nich konkrétni Zivotni pouceni pro profesni i soukromy Zivot. Toto spojeni €ini z jeho workshopu i
prednasek ojedinélou prilezitost dozvédét se zajimavosti z riznych koutli svéta a soucasné
rozvijet kompetence zucastnénych.

Kontakt: Jifi Denk, tel.: 602 791 820, mail: jiri@altsea.cz
Vice na www.altsea.cz, www.plavbakolemsveta.cz
nebo na www.facebook.com/plavbakolemsvetasaltegem
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