NABIDKA MOTIVACNICH PREDNASEK
A VZDELAVACICH AKCIi PRO FIRMY

Radi byste vytvorili ve firmé vice motivujici atmosféru?

Chcete ozivit poradu vedeni nebo setkani vasich pracovniki?
Chcete ozivit napr. akci pro Vase zakazniky Ci jinou akci?
Chtéli byste propojit motivaci, prekonavani prekazek, reseni krizovych situaci Ci
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prijimani zodpovédnosti ve firemnim Zivoté se zajimavymi cestovatelskymi zazZitky?

> Prejete si ukazat role managera ¢i vedouciho pracovnika na konkrétnich prikladech a
paralelach s roli kapitana namornich expedici?

> Radi byste dali svym pracovnikiam ¢i rodinnym pfislusnikum nemzdovy benefit?

To vSe mUzete prostifednictvim edukativni pfednasky moreplavce, cestovatele,
zkuSeného lektora, zakladatele a feditele (20 let) vzdélavaci firmy Altego s.r.o. a Nadace Altego

ING. JIRI DENK

Plavba kolem svéta, Mys Horn (3x), Mys Dobré Nadéje
Antarktida (4x), Arktida (Gronsko-Kanada-Aljaska)
...ZAZITKY, PREKAZKY, KRIZOVE SITUACE, USPECHY | NEUSPECHY...

Prednaska je zaméfena presné dle pozadavka zadani firmy, je interaktivni a trva standardné
2-3 hodiny. Je samoziejmé mozna krats$i i deli varianta. U&astnici jsou aktivné vtazeni do dé&je
pomoci otazek a diskusi. Zamysli se spolu s nami nad paralelami z pracovniho i bézného zivota a
najdou si v nich pou€eni. Pfikladem muze byt napf. zvladnuti krizové situace v boufi na oceané ¢i
feSeni konfliktd v posadce. Poznatky a zasady Ize uspésné vyuzit v pracovnim i v osobnim Zzivoté. A
podobnych paralel mizeme najit mnoho...



Prednasku mizeme zacilit i konkrétné napriklad na:

Pozitivni pristup, feSeni krizovych situaci, pristup ke zménam, sebemotivaci, vytrvalost a
prekonavani prekazek. Prednasku lze obohatit i o osobni pribéh — protoze cesta za timto
uspéchem nebyla rozhodné jednoducha...

Na palubé se pfi expedicich pochopitelné stfida velké mnozstvi riznych typu ucastniku. Je tedy
jasné, Ze studijniho materialu pro témata: odpovédnosti pfi rozhodovani, feSeni krizovych, obtiznych i
konfliktnich situaci, bylo a stale je opravdu hodné...

Prozijete s nami:

Akci zatCeni chilskym namornictvem a nasledné vyhosténi z Chile
Adrenalin v boufi o rychlosti vice nez 200 km/h
Dobrodruzstvi Antarktida s prednim ¢eskym horolezcem Marou HoleCkem a se slovenskymi
paraglidisty
Nebezpeéi prepadeni piraty u Bornea ¢i u Madagaskaru
Napéti velké riziko zamrznuti v Arktidé
Osamocenost sélo plavba 34 dni pfes Pacifik...
Romantiku na plazi pouze my: ja, manzelka Petra a Hanic¢ka a 400.000 (!!!) tuéhaku... anebo
zcela sami na ostrovech v Pacifiku v Polynésii, Melanésii ¢i Mikronésii. ..

Firma ziska realizovanou prednaskou:

v' pfilemnou atmosféru a pozitivné ladéné pracovniky, ktefi jsou vice odhodlani ¢elit zménam di
stresim a prekonavat prekazky

v' spojeni velmi zkuSeného lektora manazerskych a komunikaénich dovednosti s atraktivnimi

tématy

moznost zabavnou formou sdélit svym pracovnikiim uzite¢né zasady a pouceni

(\

castnici si odnesou:

zajimavy a emocné podbarveny zazitek

budou vnitiné vice motivovani a mit vice pozitivni energie

na konkrétnich situacich si uvédomi zasady pro zvladani stresu, negativnich zmén ¢&i feSeni
konfliktnich situaci

zasady budou moci uplatnit v osobnim i pracovnim Zivoté
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Cena: 18.900 K& + DPH za skupinu do 50 ucastnikl (nad 50 uéastnik( dle dohody, max 200 ucastnikt)
+ dopravné 5 K¢&/km




G?I’ DENK — moreplavec, cestovatel, manazer a zkuseny lektor \

- Zakladatel vzdélavaci a konzultaéni firmy Altego s.r.o., ktera se
zaméfuje na rozvoj manazerskych a komunikacnich dovednosti.
Od svého zaloZeni v roce 1997 firma zrealizovala 9500 Skolicich dni
pro vice nez 500 firem a pfiblizné pro 100 000 ucastnikd. Mezi
nejvétsi_zakazniky patfily napf. firmy: Bata, Barum — Continental,
Bosch, CEZ, Honeywell, IBM, Skoda Mlada Boleslav a dalsi.

- Lektor manazerskych a obchodnich dovednosti - zrealizoval vice nez
1000 Skolicich dni.

- Zakladatel Nadace Altego, ktera pomahala pfevazné détem z
détskych domovu v jejich osobnostnim rozvoji.

- Lektor cestovatelskych prednasek a workshopu pro zaky zakladnich a
studenty stfednich i vysokych Skol. (s Ly R

- Je autorem knih ,,S Altegem na plavbé kolem svéta“ /

,,PFibéhy moreplavctl — Cesi a Slovaci, ktefi obepluli svét*

Se svojl' Iod|’ Altego JiFl’ Denk béhem let 2007 2010 obepIuI cely svét a ta se tak stala 7. éeskou
Mysu Dobré Nadéje a Mysu Horn, kterou pfed nim propluly jen 2 Ceské plachetnice. Byl
2. ¢eskou plachetnici, jejiz posadka vystoupila na Mys Horn (celkové nyni jiz 3krat). Mys Horn je
pro moreplavce stejné narocnym symbolem, jako je Mount Everest pro horolezce...

Je kapitanem 1. €eské plachetnice, ktera doplula na Antarktidu a zpét (a potom se do Antarktidy
jesté 3krat vratil), jako 1. €eska lod’ doplul i na Jizni Georgii. Od r. 2010 pluje se svou manzelkou
Petrou a od r. 2014 pluji spoleCné se svou 5Sletou dcerkou HaniCkou. HaniCka Denkova je
pravdépodobné nejmladsi Clovék na svété, ktery vystoupil na Mys Horn z plachetnice, doplul na
plachetnici na Antarktidu a zpét, a doplul na zcela odloucené, nehostinné souostrovi Jizni Georgie.
Hanicka ma upluto vice nez 20.000 Nm, coz je 2/3 trasy plavby kolem svéta a spolecné procestovali
35 zemi. V r. 2019 zdolali jako 1. ¢eska lod’ v historii, 1. lod svéta v r. 2019 a 291. lod’ v celé
historii od r. 1906 (prvni byl Amundsen a ve statistice jsou zahrnuty i ledoborce a velké motorové
vyzkumné lodé) velmi naroCnou arktickou Severozapadni cestu (Gronsko-Kanada-Aljaska).

Kromé toho Jifi a Petra autem cestovall Napfié rovnikovou Afrikou (8 500 km Tanzanle Uganda
Tuto extrémné naroénou trasu projeli s nejvetsi pravdepodobnostl jako prvni Cesi. PFi své cesté se
setkali s gorilami horskymi, slony, Ivy, nosorozci, hrochy, buvoly, gazelami a dalSi zvifenou... a
hlavné s naprosto nepfistupnymi oblastmi.

Celkem Jifi Denk procestoval 93 zemi svéta.

Jeho zivotni i cestovatelské pribéhy jsou konkrétnimi priklady pro silu zivotni vize, schopnosti
prekonavat prekazky v pracovnim i osobnim zivoté, zdolavani krizovych situaci (napf. pfri
prepadeni piraty), vytrvalosti a schopnosti se rozhodovat... Spolu s manzelkou Petrou a
dcerou Hani¢kou jsou svym cestovanim do nehostinnych krajin prikladem prekonavani hranic
mozného v cestovani dospélych i v cestovani s détmi. Tim se jim dafri inspirovat i ostatni...

Diky svym lektorskym zkusenostem umi posluchaéiim poutavou formou tyto pribéhy priblizit
a ukazat na nich konkrétni zivotni poucéeni pro profesni i soukromy zivot. Toto spojeni €ini z
jeho workshopu ¢i prednasek ojedinélou prilezitost dozvédét se zajimavosti z riiznych koutu
svéta a soucasné rozvijet kompetence zucastnénych.

Vice na www.altsea.cz, www.plavbakolemsveta.cz nebo na
www.facebook.com/plavbakolemsvetasaltegem



http://www.altsea.cz/

